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PROVA DE CONHECIMENTOS
GERAIS

Producio e Consumo Sustentaveis

Produgdo e consumo sustentaveis ¢ uma
abordagem holistica aplicada para minimizar os
impactos ambientais negativos dos sistemas de
produgdo e de consumo, a0 mesmo tempo em que
promove melhor qualidade de vida para todos;
estimula a gestdo sustentdvel e o uso eficiente dos
recursos € insumos; e fomenta a geragdo de trabalhos
decentes e o comércio justo. Ademais, contribui para
a conservacdo dos recursos naturais e dos
ecossistemas, dissociando crescimento economico da
degradacdo ambiental.

A agenda PCS constitui um novo paradigma
para a gestdo ambiental. Ela vai além dos tradicionais
mecanismos de comando e controle, pois sua
abordagem e internalizagdo requerem um novo olhar
sobre o modelo de desenvolvimento. Um modelo no
qual todos os atores governos, empresas,
instituicdes, sociedade — tém responsabilidades e
papéis a cumprir se desejarmos um Pais onde todos
tenham direito a uma melhor qualidade de vida, sem
comprometer nosso meio ambiente e nosso futuro, e
o das geracdes que virdo.

Com esse proposito, o Departamento de
Desenvolvimento, Produgao ¢ Consumo Sustentaveis
(DPCS) tem como principal competéncia fomentar no
Pais praticas de produgdo e de consumo sustentaveis
(PCS) com vistas a promog¢ao de um desenvolvimento
socialmente mais justo, ambientalmente mais
responsavel e economicamente mais equilibrado.

O DPCS atua na implementagdo do Plano de
Ag¢ao para Producao e Consumo Sustentaveis (PPCS)
desde 2010, e na disseminacdo e apoio a
implementagdo da Agenda 2030 e dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel — ODS, com vistas ao
alcance das metas estabelecidas em 2015, sobretudo
do ODS 12, de assegurar os padrdes de producdo e
consumo sustentaveis.

Buscamos, por meio da articulacdo
institucional e com o apoio do Comité Gestor de
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Producdo e Consumo sustentdveis, e dos
parceiros, a promoc¢do de sinergias entre politicas,
acdes e programas voltados a producdo e consumo
sustentdveis, visando a implementar e fortalecer
acoes em PCS, e o cumprimento das metas e
compromissos  assumidos no contexto das
convengdes ¢ acordos internacionais. Padrées mais
sustentaveis de producdo e de consumo s3o o
caminho mais seguro e justo para combater as
mudangas climaticas, conservar €  usar
sustentavelmente  os  recursos  hidricos, a
biodiversidade, as florestas, todos os recursos. Para
alcangarmos esses objetivos, acreditamos na
cooperagdo, no intercambio de experiéncias e de boas

praticas, e no trabalho conjunto.

(Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/responsabilidade-
socioambiental/producao-e-consumo-sustentavel>  Acessado
em 22 de fev. de 2019)

Questio 01

Conforme seus objetivos gerais ou especificos,
somente ¢ CORRETO afirmar que o texto:

a) Propde uma agenda ambiental apontando agdes
especificas a fim de reverter a atual situacdo de
degradag@o ambiental do planeta.

b) Apresenta os principais objetivos da agenda PCS
destacando o carater holistico das acdes e a integracao
dos agentes envolvidos.

c) Critica veladamente as grandes corporagdes
agroindustriais cujas agdes tém como consequéncia
nefasta a degradagcdo ambiental.

d) Destaca o papel decisivo das iniciativas
governamentais no que tange a prote¢cao da producao
familiar de alimentos e da sinergia ambiental.

Questao 02

A respeito do que se enuncia no texto, ¢ CORRETO
afirmar somente que:

a) A existéncia de trabalhos dignos para todos ¢
incompativel com a utilizacdo sustentavel e o
gerenciamento racional dos recursos naturais.

b) A producdo e o consumo sustentaveis estdo
sujeitos a integracdo dos diversos setores do Pais de

Instituto CONSULPAM Consultoria Publico-Privada
Tel: (85) 3224-9369/3239-4402 — Av. Evilasio Almeida Miranda, 280 — Edson Queiroz
CEP: 60.834-486 — Fortaleza-CE. CNPJ: 08.381.236/0001-27



modo a favorecer melhoria na qualidade de vida de
todos.

c) Para a implementacao de uma agenda de producao
e consumo sustentaveis ¢ preciso definir bem os
papéis de seus agentes de modo a gerar independéncia
entre eles.

d) A produgdo agroindustrial moderna ndo dispde de
recursos tecnologicos que permitam minimizar o
impacto das a¢des produtivas no meio ambiente.

Questao 03

A respeito da estrutura morfossintatica do ultimo
periodo do texto ¢ CORRETO afirmar somente que:

a)A expressdo “esses objetivos” desempenha fungao
de sujeito.

b)Ha nesse periodo objeto indireto composto com
dois nucleos.

c)Dois dos substantivos do periodo tém complemento
nominal.

d)Existe no periodo oracdo subordinada reduzida de
infinitivo.

Questao 04

Assinale a inica alternativa em que o termo destacado
tem seu referente CORRETAMENTE indicado.

a) ELA vai além dos tradicionais mecanismos de
comando e controle [...] (a agenda PCS).

b) [...] pois SUA abordagem e internalizagdo
requerem um novo olhar sobre o modelo de
desenvolvimento (um novo olhar).

c) [...] se desejarmos um Pais ONDE todos tenham
direito a uma melhor qualidade de vida [...] (direito).
d) [...] sem comprometer NOSSO meio ambiente e
nosso futuro, e o das geracdes que virdo (futuro).

Questao 05

Assinale a Unica alternativa em que a substituicao da
palavra destacada pela palavra posta entre parénteses
mantém a correcdo gramatical e os mesmos sentidos
do texto.

a) [...] principal competéncia FOMENTAR no Pais
praticas de producao [...] (incentivo).

b) [...] DISSOCIANDO crescimento economico da
degradacdo ambiental (relacionando).

¢) [...] na disseminacdo e apoio a implementacao da
Agenda 2030 [...] (prevengdo).

d) A agenda PCS constitui um novo PARADIGMA
para a gestdo ambiental (modelo).
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Questao 06

A correlagio de tempos  verbais
CORRETAMENTE realizada somente no item:

esta

a) A ideia do “consumo desigual” (entre os paises do
Norte e do Sul) deixou de mobilizar os paises pobres
e as economias emergentes, como bem mostrarao os
dois relatérios da ONU (1998, 2004) que focaram o
problema do consumo.

b) Em ambos os relatdrios fica evidente que o estilo
de vida urbano, dominante na maior parte do globo e
também na América Latina, repetisse o padrdo — ou a
expectativa do padrdo — de consumo praticado nos
paises do Norte e que, mesmo em paises pobres ou
emergentes, cada vez mais as pessoas eram levadas a
consumir de maneira insustentavel.

c) Recentes estudos mostram que mais do que
pertinéncia a uma determinada classe social, os
padrdes de renda levam as pessoas a consumirem de
maneira muito parecida, sejam elas brasileiras,
chinesas ou indianas.

d) Antes da crise econdmica mundial de 2008, o
mundo conhecerda uma década de prosperidade
econdmica, € a expansdo do crédito associada a
politicas de combate a pobreza (um dos fortes
objetivos do Milénio), fez com que milhdes de
pessoas pudessem consumir bens e servicos de toda
espécie.

(Disponivel em: <https://portalresiduossolidos.com/padroes-

sustentaveis-de-producao-e-consumo/>. Acessado em 22 de fev.
de 2019 - com adaptacdes).

Questao 07

O sinal indicativo da ocorréncia de crase foi
CORRETAMENTE empregado somente no item:

a) A questdo da producdo “suja” ou poluidora vem
sendo tratada em politicas publicas desde os anos 60
e, a Conferéncia de Estocolmo, em 1972, realizou um
admiravel feito ao alertar as nag¢des sobre os efeitos
nefastos da crescente polui¢do industrial e urbana.

b) A questio do consumo, contudo, ficou
negligenciada e s6 comegou a ser tratada quando a
literatura socioldgica — que enfoca os diversos estilos
de vida — mostrou uma tendéncia cultural que
rapidamente se tornou global: o consumismo.

c¢) Enquanto o consumo ¢ definido como a satisfa¢do
das necessidades basicas (comer, vestir, morar, ter
acesso a saude, ao lazer ¢ a educagdo), o consumismo
¢ uma distor¢ao desse padrao.
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d) O primeiro grande alerta sobre a necessidade de se
pensar o consumo em bases sustentaveis esta
expresso no documento da Agenda 21 Global —
espécie de roteiro para se alcangar a sustentabilidade

— debatido e divulgado durante e ap6s a Rio-92.
(Disponivel em: <https://portalresiduossolidos.com/padroes-
sustentaveis-de-producao-e-consumo/>. Acessado em 22 de fev.
de 2019 - com adaptacdes).

Questao 08

Assinale a unica alternativa CORRETA quanto a
pontuacao.

a) Primeiro: adquira, sempre, produtos originais e
exija nota fiscal. Somente através do comércio legal,
pode-se buscar igualdade nas competi¢des de
mercado.

b) Verifique onde o produto foi fabricado; quanto
mais proximo de nossa casa, melhor. Ao comprar um
produto oriundo da economia local estamos ajudando
a fortalecer essas empresas e colaborando para o
desenvolvimento da regido.

c¢) Opte por produtos oriundos da economia verde e
avalie adotar algumas de suas praticas. Produtos com
o selo “fair trade”, garantem que sua producdo
promoveu relacdes de comércio mais justas e
solidarias.

d) Redes ou cooperativas de consumidores facilitam
0 acesso a produtos organicos com um prego
acessivel. E feiras de troca mostram, ser possivel,
existirem relagdes comerciais que ndo se baseiam em

dinheiro.

(Disponivel em: < https://dinheirama.com/impactos-sociais-e-
ambientais-do-consumo/>. Acessado em: 22 de fev. de 2019 -
com adaptacdes).

Questao 09

Assinale a alternativa em que as regras de
concordancia e de regéncia foram adequadamente
respeitadas.

a)Muitos  produtos que consumimos  estdo
relacionados, direta ou indiretamente, a diversos
impactos sociais, econdmicos e ambientais
positivos e negativos — que afetam a vida de milhares
de pessoas em muitos lugares. Esses impactos se dao
de diferentes maneiras; mas, muitas vezes, sequer
percebemos!

b)O aluminio, por exemplo, ¢ base da nossa latinha de
refrigerante, bicicleta ou dos diversos objetos
metalicos que estdo a nossa volta. Torna-se em mais
uma das preocupacdes e consideracdes a que
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devemos ter no momento de consumir, utilizar e
descartar os produtos que usamos.
¢)A cadeia produtiva do aluminio ¢ responsavel pelo
maior gasto mundial de energia, sendo uma das
industrias mais poluente do planeta. Os problemas
nesse setor estdo basicamente relacionados com os
impactos da minera¢do, com o transporte da bauxita
ao longo da Regido Amazodnica (pois € justamente no
estado do Parda de onde se encontra a maior
concentragdo desse minério que dd origem ao
aluminio) e com a geragdo de energia hidrelétrica.
d)Enfim, produzir aluminio ¢ utilizar muita agua e
uma grande quantidade de energia de maneira intensa
e constante. Envolve retirar recursos da natureza e
afetar o meio ambiente. Justamente um dos principais
impactos ambientais dessa producdo esta ligada
diretamente aos residuos do processamento da

matéria-prima do aluminio, a bauxita.

(Disponivel em: <https://www.ecodebate.com.br/2009/06/05/0-
consumo-nosso-de-cada-dia-e-os-impactos-sociais-e-
ambientais-artigo-de-ciro-torres/>. Acessado em: 22 de fev. de
2019 - com adaptacdes).

Questio 10
A palavra destacada em: “ADEMALIS, contribui para
a conservacdo dos recursos naturais e dos
ecossistemas, dissociando crescimento economico da
degradagdo ambiental.” traduz uma relagdo semantica
de:

a) Concessao.
¢) Inclusdo.

b) Conclusao.
d) Oposic¢ao.

Questio 11
Em uma determinada familia a idade do filho somada

com a idade do pai dd 80 anos. A idade do pai € o
triplo da idade do filho, logo a idade do filho é:

a) 20 anos.
b) 25 anos.
¢) 30 anos.
d) 35 anos.
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Questio 12

Em uma progressao aritmética o primeiro termo vale
15 e o décimo quinto termo vale 57, logo a sua razdo
vale:

a) 2.
b) 3.
c) 4.
d) 5.

Questio 13

Sendop+q=15em+n =10, logo o valor de pm +
qm + pn + qn €:

a) 25.

b) 50.

c) 150.

d) 75.

Questio 14

No Windows 7 as teclas Win + D combinadas devera:
a) Exibir o Desktop.

b) Bloquear o computador.

c) Abrir o Windows Explorer.

d) Minimizar todas as janelas.

Questao 15

No Windows 7 quais teclas combinadas sdo utilizadas
para selecionar todos os itens da area de trabalho?

a) CTRL+C. b) CTRL+A.
c) CTRL+Y. d) CTRL+X.
Questio 16

O Instagram recebe 95 milhdes de fotos por dia. Sao
1.100 novas imagens no sistema a cada segundo. Isso
sem falar nos outros bilhdes de cliques armazenados
na memoria dos celulares e que nunca verdo a luz do
dia. Sobre a influéncia do celular em nossas mentes,
marque a resposta CORRETA:

a) Quando vivemos com uma camera fotografica de
capacidade virtualmente infinita no bolso, nossa
tendéncia é que nos preocupemos mais em registrar
momentos do que em prestar aten¢do neles e “Prestar
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memoria”.

b) Psicologos afirmam que o habito excessivo de tirar
fotografias faz com que o cérebro passe a processar
informagdes menos superficialmente.

c¢) Nao prestar aten¢do nos fatos pode ocasionar uma
perda de memoria.

d) Todas as alternativas estdo corretas.
https://super.abril.com.br/ciencia/o-celular-esta-destruindo-
nossa-memoria/

Questio 17

Sobre a atual situagdo da Venezuela, marque a
alternativa CORRETA:

a) A ONU estima que o numero de refugiados deve
chegar a 10 milhdes até o final deste ano - quase 5%
da populagao.

b) Venezuela detém as maiores reservas de petrdleo
do planeta (bem a frente da Arabia Saudita, a segunda
colocada). Até o inicio do século 21, tinha o maior
PIB per capita da América do Sul e, na década de
1950, estava entre as quatro mais ricas do mundo.

c¢) As ditaduras de Chaves (1999-2013) ¢ de Maduro
(desde 2013) sdo a origem de todo o problema da
Venezuela.

d) O petroleo e derivados respondem por 50% das
exportagdes da Venezuela (no Brasil, por exemplo,
sdo s6 20%).

Questio 18

Na lei 2.726, de 03 de junho de 2015, institui o plano
municipal de educacdo, no art. 5° a execu¢do do PME
e o cumprimento de suas metas serdo objeto de
monitoramento continuo e de avaliagdes periodicas,
realizados pelas seguintes instancias, EXCETO:

a) Secretaria Municipal de Educagcdo — SEMED.
b) Forum Municipal de Educacdo de Viana.

c¢) Conselho Municipal de Educagao.

d) Camara dos Vereadores.

Questio 19

A lei n°® 1596/2001, de 28 de dezembro de 2001,
institui o Estatuto dos Servidores Publicos do
municipio de Viana-ES e d4 outras providéncias. No
art. 35, o servidor habilitado em concurso publico e
empossado em cargo de provimento efetivo, adquirira
estabilidade no servigo publico ao completar:
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a) Um ano de efetivo exercicio.

b) Trés anos de efetivo exercicio.
c¢) Dois anos de efetivo exercicio.
d) Seis meses de efetivo exercicio.

Questao 20

Para efeitos da lei que dispde sobre o Plano de
Cargos, Carreira e Vencimentos do Magistério

Publico do Municipio de Viana-ES, sobre a
progressdo  horizontal, indique a alternativa
CORRETA.

a) As progressdes horizontais por tempo de servigo
ocorrerdo de forma automatica.

b) Esta habilitado a progressdo o profissional no 1°
ano de servigo.

c¢) Dar-se-a apenas por tempo de servigo.

d) Ocorrerao todos os anos.

PROVA DE CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

Questio 21

Segundo Libaneo (1993), o plano de aula é um
instrumento que sistematiza todos os conhecimentos,
atividades e procedimentos que se pretende realizar
em uma determinada aula, visando alcancar os
objetivos propostos. Sobre o plano de aula e as etapas
que o constituem, analise as assertivas € marque a
CORRETA.

I — Justificativa: O motivo pelo qual ird se trabalhar
determinado assunto.

IT — Metodologia: A forma como ira ser trabalhado o
assunto.

IIT — Objetivos Especificos: O que os alunos irdo
alcangar com esse assunto.

IV — Etapas previstas: Previsdo do tempo, onde o
professor poderd organizar tudo o que ird trabalhar
em pequenas etapas.

V — Avaliagdo: Todo o material que o professor ira
utilizar para fazer a avaliagao.

a)Somente I, IT e IV estdo corretas.
b)Somente II ¢ IV estdo corretas.
c)Somente, II, 11l e V estao corretas.
d)Somente I, III e IV estao corretas.
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Questio 22

Para uma selegao
justa todos devem fazer o
Mesmo exame: por favor,
subam nesta arvore,

Para uma selecdo justa todos devem fazer o mesmo
exame: por favor, subam nesta drvore.

Sobre o Planejamento Escolar, ¢ INCORRETO:

a) Na constru¢do do planejamento o professor tem
como checar mais precisamente as caracteristicas de
sua turma bem como suas dificuldades.

b) Planejar ¢ uma agdo dispensavel a vida pessoal e
também a profissional, seja da 4rea da educacdo ou
das demais areas.

c) Cada aula ¢ uma situacdo didatica especifica e
singular, onde objetivos e contedos sdo
desenvolvidos com métodos de realizagdo da
instru¢do e do ensino, de maneira a proporcionar aos
alunos conhecimentos e habilidades.

d) Para desenvolver a funcdo didatica, o professor ¢
responsavel pelo planejamento, organizagdo, direcao
e avaliacdo das atividades que compdem o processo
ensino aprendizagem.

Questio 23

O ensino ¢ um processo caracterizado pelo
desenvolvimento ¢ transformagdo progressiva das
capacidades intelectuais dos alunos em relagdo ao
dominio dos conhecimentos e habilidades, e com isso,
a aplicagdo a sua vida pratica. Por isso, ¢ CORRETO
afirmar, que o processo de ensino ¢:

a) Projetivo e parcial.

b) Modular e conjugal.

c) Coletivo e imparcial.

d) Intencional e sistematico.

Questao 24

Tanto a Didatica como a Metodologia estudam os
métodos de ensino, no entanto, o que as diferem sdo
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os pontos de vista que cada um possibilita. Analise as
afirmativas e marque a op¢ao CORRETA.

(.....) A metodologia estuda os métodos de ensino,
classificando-os e descrevendo-os com juizo de valor.
(.....) A didatica faz um julgamento ou uma critica do
valor dos métodos de ensino.

(.....) Podemos ser metodologicos sem sermos
didaticos.

(.....) Metodologia ¢ o “para que este ensino sera
utilizado” e Didatica ¢ “como o ensino serd aplicado”.

a)V,V,F, V. b)F,F,V, V.
¢)F,V,V,F. d) V,F,F, V.
Questao 25

A avaliagdo € um processo de ensino e aprendizagem,
que deve ser realizada de forma continua e
sistematica, onde ndo devemos priorizar somente
resultados, mas investigar, interrogar e buscar
identificar conhecimentos e dificuldades de cada
aluno. De acordo com os estudos de Bloom (1993), a
avaliagdo apresenta trés tipos de fun¢des, que sdo:

a) Analitica, Controladora e Classificatoria.
b) Somativa, Formativa e Evolutiva.

c) Classificatoria, Analisadora e Compulsiva.
d) Atitudinal, Gradativa e Evolutiva.

Questio 26

Bullying ¢ uma pratica de atos de violéncia sejam
fisicos ou psicologicos, que sao cometidos por um ou
mais agressores contra uma determinada vitima.
Sobre as consequéncias deste ato, ¢ CORRETO
afirmar:

a) Os autores ainda criangas que praticam o Bullying
tem pouca probabilidade de se tornarem adultos com
comportamentos violentos.

b) Nem todos que sofrem o Bullying, sdo capazes de
ficar com sequelas. Somente aqueles que possuem
baixa autoestima sofrem com tal ato.

c) Troca de colégio e abandono de estudos pode
acontecer como forma de solucionar o medo e a falta
de amigos que o alvo possa vir a sentir.

d) As testemunhas, apesar de ndo sofrerem as
agressdes diretamente, podem se sentir incomodados
e inseguros sobre o que fazer para ajudar.
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Questio 27

A equipe pedagogica se reune e discute sobre o
desempenho dos discentes, além de elaborarem
estratégias de ensino, adequagdo da organizacdo
curricular e outros aspectos referentes ao processo de
ensino-aprendizagem. A esse processo chamamos de:

a) Conselho de professores.
b) Conselho pedagdgico.

c¢) Conselho escolar.

d) Conselho de classe.

Questio 28

Segundo  Vygotsky existem trés
importantes da aprendizagem da crianca.

momentos

(1) Zona de desenvolvimento potencial.
(2) Zona de desenvolvimento real.
(3 ) Zona de desenvolvimento proximal.

(.....) Tudo que a crianga realiza com o apoio de outras
pessoas.

(.....) Tudo que a crianga ainda ndo domina, mas que
se espera que ela seja capaz de realizar.

(.....) Tudo que a crianca j4 ¢ capaz de realizar
sozinha.

A ordem CORRETA esta inserida na alternativa:
a)l,2,3. b) 2,1, 3. ¢)3,2,1. d)3,1,2.

Questao 29

Itens fundamentais que o processo de avaliacdo
formativa e permanente propde:

a) Verificar aprendizagem e obter notas.

b) Obter notas para aprovagdo ou reprovacio e
analisar desempenhos.

c) Possibilitar o diagndstico como ponto de partida
para o trabalho, considerando os objetivos propostos.
d) Obter resultados a partir de projetos de contetidos
especificos.

Questao 30

A formacdo cultural da crianga estd em primeiro
plano relacionada ao seu convivio familiar e
secundariamente a sua formagio educacional. E na
educacdo infantil que a crianga comeca a criar a base
fundamental para seu desenvolvimento. Analise as
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assertivas abaixo sobre o tema mencionado, e assinale
a opcao CORRETA.

I — E no ambiente escolar que a crianca deve ser
observada por profissionais gabaritados, os quais
poderdo detectar possiveis dificuldades para que
possam ser trabalhadas a tempo e ndo virem a ser um
problema em suas futuras aprendizagens.

IT — As praticas de educagdo e cuidados voltadas a
criangca pequena se destinam a possibilitar a ela a
integracdo entre os aspetos fisicos, emocionais,
afetivos, cognitivos e sociais.

Il — A identificagdo precoce das necessidades
individuais abre portas para o desenvolvimento das
potencialidades da crianga de uma forma mais ampla.

a) Somente I e II estdo corretas.
b) Somente II e III estdo corretas.
c) Somente I e III estdo corretas.
d) Todas as opgdes estdo corretas.

Questio 31

De acordo com Bracht e Caparroz (2007), a escassez
das discussdes didaticas e o enfoque nos contetidos
pedagogicos sdo o principal empecilho na producgdo
académica e formacao do profissional de Educacao
Fisica que atuard na escola.

A partir da compreensdo do texto acima, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Os professores de Educacdo Fisica discutem
bastante sobre conteudos didaticos e pedagogicos.

b) Os professores de Educacao Fisica possuem pouco
aprofundamento de elementos estruturantes da
didatica.

c¢) Os professores de Educacao Fisica escolar devem
estudar mais os assuntos relativos a didatica, em
detrimento dos contetidos pedagogicos.

d) Nenhuma das alternativas.

Questio 32

A histéria da Educagdo Fisica atravessou diversos
periodos da sociedade. Durante o Iluminismo,
propagou-se a ideia de que a Educagdo Fisica seria
necessaria a educacao infantil. Assinale a alternativa
que contém o autor que foi responsavel por propagar
essa ideia.

a) Jean Jacques Rousseau.
b) Johann Pestalozzi.
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c) Adolph Spiess.

d) Friederick Ludwig Jahn.

Questao 33

Teve seu inicio no século XIX, na Franga; marco do
desenvolvimento da gindstica moderna; conjunto de
exercicios realizados geralmente com o proprio peso
corporal e com pequenos acessdrios. Estamos falando
de:

a) Pilates.

c¢) Ginastica aerobica.

b) Calistenia.
d) Ginastica artistica.

Questio 34

A andlise cinesioldgica tem como objetivo descrever
os movimentos do corpo humano de forma
minuciosa. O estudo dos planos envolvidos ¢ um
desses componentes. Assinale V ou F nas anélises que
se seguem:

(.....) Cintura escapular — Plano transversal, eixo
longitudinal.

(.....) Joelho — Plano frontal, eixo longitudinal.

(.....) Tornozelo — Plano frontal, eixo latero-lateral.
(.....) Quadril — Plano frontal, eixo latero-lateral.

a) F-V-F-V. b) V-V-F-V.
c) V-F-V-V. d) V-F-V-F.
Questio 35

Na andlise cinesioldégica do chute no futebol,
podemos dividir o movimento em 3 fases
(aproximacao, execucao e desaceleracdo) e estudar a
biomecanica do membro dominante € do membro de
apoio. Analisando o movimento da perna
DOMINANTE na DESACELERACAO, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Flexao da articulacdo do joelho.

b) Flex@o do quadril até aproximadamente 45°.
c¢) Flexao do quadril até aproximadamente 90°.
d) Flexdo plantar.

Questio 36

Tado danosa quanto o sedentarismo, a sindrome
conhecida como overtraning ¢ causada por altos
volumes de treinamento, advindos de diversos tipos
de atividades fisicas. Assinale a alternativa que
sugere como diminuir o risco de desenvolvimento
dessa patologia.
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a) Evitando que a crianga/adolescente faga atividades
fisicas.

b) Nao expondo o pubere a atividades de impacto,
como saltos, corrida, etc.

c) Estimulando somente praticas ludicas, como
dancas, brincadeiras e jogos.

d) Controlando o volume das atividades fisicas; nao
excedendo a frequéncia semanal e o tempo de cada
sessao de treino para individuos em desenvolvimento.

Questao 37
Assinale a alternativa que contém os musculos

responsaveis por realizar o movimento de
EXTENSAO do quadril.
a) Reto femoral, Iliopsoas, Sartdrio, Biceps femoral.
b) Semitendinoso, Semimembranoso, Biceps
femoral, Gluteo maximo.
¢) Semitensinoso, Semimembranoso, Gluteo

maximo, Gluteo minimo.
d) Glateo maximo, Glateo médio, Gluteo minimo,
Biceps femoral.

Questio 38

Sobre o plano de movimento FRONTAL, leia as
assertivas a seguir:

I. Movimentos ocorrem laterais ao corpo, em
aproximacao ou afastamento da linha média do corpo.
II. O eixo de rotagdo € o antero posterior.

III. Divide o corpo verticalmente em por¢ao anterior
e posterior.

Estda CORRETO o que se afirma em:

a) Apenas L. b)lell
c¢) Apenas II. d) L, IT e III.
Questao 39

A respeito da importancia da atividade fisica na
infancia, assinale V ou F.

(.....) Toda e qualquer crianga pode praticar qualquer
tipo de exercicio fisico, pois a idade ndo influencia
em nenhum aspecto do desenvolvimento motor.
(.....) A pratica bem orientada de atividades fisicas
impacta positivamente um organismo em formacao,
pois traz beneficios nos ambitos fisico, psiquico,
social e cognitivo.

(.....) A partir de 7 anos de idade ¢ necessaria
orientacdo profissional na pratica de exercicios
fisicos.
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(.....) Criangas hipertensas ndo devem praticar
esportes como corrida, pois em praticas como estd ha
a elevacdo dos batimentos cardiacos, o que pode
trazer danos a sua saude.

o
o
<

)
)
)
)

Questao 40

A quantidade de planos de movimento pelos quais
uma articulagdo se movimenta compdem os Graus de
Movimento. Preencha a Coluna 2 com os itens da
Coluna 1.

<

- V-

- V-
c - F-
- V-

T <

o,
o3|

COLUNA 1

(1) Uniaxial — Um grau de liberdade.
(2) Biaxial — Dois graus de liberdade.
(3) Triaxial — Trés ou mais graus de liberdade.

COLUNA 2
(.....) Quadril.
(.....) Joelho.

a)3-2-1-2-3-1 b) 3-1-1-2-3- 2.
c)2-2-2-1-3-3 d) 2- 3-2-1-2-2.
Questio 41

O agachamento com a barra pelas costas (back squat)
¢ um movimento de cadeia cinética:

a) Aberta.

b) Fechada.

¢) Semiaberta.

d) Semifechada.

Questio 42

Jogos “sdo ocasides de controle motor e de
socializacdo, de compreensdo e de aceitacdo de
regras” (parte 1); (...), “podem servir como um meio
de ajuda no desenvolvimento da formacdo pessoal e
social das criangas.” (parte 2).

M.E., 1997, p.59
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De acordo com o texto acima:

a) A parte 1 esta correta e a parte 2 esta incorreta.

b) A parte 1 estd incorreta e a parte 2 estd correta.

c) A parte 1 e a parte 2 estdo corretas.

d) A parte 1 e a parte 2 estdo corretas, e a parte 2 ¢ a
justificativa da parte 1.

Questao 43

A escola ¢ o ambiente onde as criangas desenvolvem
a habilidade de relacionamento interpessoal, fora do
ambito familiar. Fantasias, criatividade e imaginacao
sdo fatores que contribuem positivamente para a
formagdo do individuo. Assinale a alternativa que
contém o tipo de jogo que possui o intuito de
conscientizar sobre a participacdo  coletiva,
valorizando a contribuigdo de todos e do
cumprimento de tarefas:

a) Jogos competitivos.

b) Jogos cooperativos.

c) Jogos de imitagdo.

d) Nenhuma das alternativas.

Questio 44

O comportamento motor ¢ influenciado por:
a) Fatores relacionados ao ambiente.

b) Demandas da tarefa a ser executada.

c) Limitacdes e capacidades do individuo.
d) Todas as alternativas estdo corretas.

Questao 45

“Abordagem do estudo do comportamento motor que
assume o executor como parte de um sistema maior;
este envolve necessidades Uinicas da tarefa, bem como
as limitagdes impostas pelo ambiente sobre os
movimentos.”

O trecho acima descreve uma linha tedrica de estudo
do aprendizado motor denominada:

a) Processamento de informacdes.

b) Teoria do esquema.

c¢) Teoria dos sistemas dindmicos.

d) Nenhuma das alternativas.

Questio 46

Sobre a  histéria dos estudos
comportamento motor, assinale V ou F:
(.....) Em 1940 iniciaram-se os estudos sobre essa area
de estudo.

(.....) Este campo emergiu, em grande parte, da
psicologia experimental.

acerca do
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(.....) A segunda guerra mundial ndo teve nenhuma
influéncia no seu desenvolvimento.

(.....) Henry e Roger sdo os precursores da teoria da
repeti¢do na memoria do comportamento motor.

a) F-V-F-V. b) V- V-F- V.
c) F-F- V-F. d) V-F- V- F.
Questao 47

O individuo primitivo dependia de sua performance
em atividades como caca, corrida, nado, habilidade
no uso de ferramentas e armas, etc. O bom
condicionamento poderia ser um fator decisivo na
sobrevivéncia de toda uma familia. O conceito de
esporte, no mundo ocidental, surgiu JJa
no oriente, 0s primeiros reglstros a0

Complete os espagos acima com uma das opgoes
abaixo, de modo a tornar o enunciado CORRETO.

a) Nos Estados Unidos / na China.
b) Na Grécia / na China.

¢) Na Mesopotamia / na India.

d) Na Grécia / na India.

Questio 48

O esporte ¢ uma excelente ferramenta de formagao do
individuo. A pratica esportiva ¢ mais uma alternativa
para o desenvolvimento de valores éticos, morais e
sociais. Podemos classificar o esporte praticado em
ambito escolar em 3 grandes tipos: recreativo,
competitivo e educativo. Desse modo, preencha os
campos da coluna 2 com os itens da coluna 1.

COLUNA 1
(1)Esporte recreativo.
(2)Esporte competitivo.

(3)Esporte Educativo.

COLUNA 2

(.....). Também conhecido como ‘“esporte-
participagdo”.

(.....) Afirma-se como uma atividade cultural.

(.....) Envolve altos investimentos financeiros.

(.....) Tem o intuito de promover o bem estar.

(.....) Proporciona o desenvolvimento de atitudes
motrizes e psicomotrizes em relagdo aos aspectos
afetivos, cognitivos e sociais, considerando os
estagios do desenvolvimento humano.

(.....) Busca a perfei¢ao técnica.
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a) 2-3-1-2-3-1.
b) 3-1-3-2-1-2.
c) 1-3-2-1-3-2.
d) 1-2-3-1-2-3.
Questio 49

Leia as assertivas a seguir acerca dos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN’s), da Educagao Fisica
Escolar e assinale a alternativa que contém as opgdes
CORRETAS:

I. Jogos, gindsticas, esportes e lutas compdem um
dos 3 blocos de conhecimento.

II. Salto em altura, natacdo, capoeira e judd fazem
parte do segundo bloco, denominado atividades
ritmicas e expressivas.

III. O terceiro bloco ensina conceitos basicos sobre o
proprio corpo, desde nogdes anatomicas até questdes
reflexivas relacionadas a cultura.

a) Apenas I esta correta.
b) I e II estdo corretas.
c) II esta correta.

d) I e III estdo corretas.

Questao 50

“(...) Ao invés da formagao profissional despertar um
interesse pelo processo educacional, ela sempre
esteve voltada a tecnicidade da atividade motora e
aprendizagem de habilidades esportivas especificas,
contrariando  principios de  crescimento e
desenvolvimento,  caracterizando  profissionais
descomprometidos com o processo educacional, ou
seja, pseudo-educadores.”

(Mariz de Oliveira; Betti & Mariz de Oliveira, 1988;
Ghilardi, 1998)

De acordo com o texto, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Os profissionais de Educag¢ao Fisica sdo formados
de modo a perceber sua pratica profissional com o
carater educacional que é proprio da area. Uma vez
que os individuos que atuam nesse campo tém total
ciéncia de seu papel como educadores da
motricidade.

b) O curso de graduagdo em Educagdo Fisica possui
uma grade curricular majoritariamente voltada para a
area educacional, com enfoque pedagogico.
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c) O ensino de aspectos ligados as habilidades
esportivas ndo faz parte dos conteudos vistos pelos
académicos de Educagao Fisica.
d) A consciéncia de que a profissio de Educador
Fisico tem um carater inerentemente educacional
ainda nao é muito difundida nas institui¢cdes de ensino
superior.
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